	Рекомендации пациенту	
Лазеротерапия пигментной патологии основана на разрушении пигмента под воздействием лазера. Процедура является безопасной и высокоэффективной. Минимальный курс лечения составляет 3 процедуры. Максимальное количество процедур определяется индивидуально в процессе проведения курса лечения.
Для того чтобы добиться максимального эффекта от процедуры при минимальном дискомфорте, напоминаем Вам:
- согласуйте с Вашим врачом прием лекарственных препаратов;
- перед процедурой исключите нанесение на кожу в области воздействия средств           декоративной косметики и парфюмерии.
Пожалуйста, внимательно ознакомьтесь с противопоказаниями к проведению процедуры:
- острые инфекционные заболевания, обострение хронических заболеваний, воспалительный процесс в месте проведения процедуры;
- беременность, лактация;
- гормонозависимая бронхиальная астма, ревматоидный артрит, гипертоническая болезнь 3 стадии;
- сахарный диабет, системные заболевания соединительной ткани;
- склонность к келоидным рубцам.
После процедуры пигментное пятно потемнеет. В течение 1 суток на поверхности кожи появится шелушение или корочка, которая будет сохраняться 2-7 дней.
Рекомендуем Вам:
- в области обработки исключить травматизацию кожи: не наносить макияж,      средства ухода за кожей, ограничить водные процедуры на 1 сутки;
- после процедуры избегать воздействия солнца и отложить посещение солярия на 3 недели;
- применять солнцезащитный крем с фильтром не менее 40 вокруг, а после отторжения корочки на всю поверхность обработки;
- посетить Вашего врача на 5-7 день после процедуры.
С рекомендациями ознакомлен(а)
О курсовом ходе процедур знаю _____________________________________________________
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	Рекомендуем Вам:
- в области обработки исключить травматизацию кожи: не наносить макияж,      средства ухода за кожей, ограничить водные процедуры на 1 сутки;
- после процедуры избегать воздействия солнца и отложить посещение солярия на 3 недели;
- применять солнцезащитный крем с фильтром не менее 40 вокруг, а после отторжения корочки на всю поверхность обработки;
- посетить Вашего врача на 5-7 день после процедуры.
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Лазеротерапия сосудистой патологии основана на склеивании стенок кровеносного сосуда под воздействием лазера. Процедура является безопасной и высокоэффективной. Минимальный курс лечения составляет 3 процедуры. Максимальное количество процедур определяется индивидуально в процессе проведения курса лечения.
Для того чтобы добиться максимального эффекта от процедуры при минимальном дискомфорте, напоминаем Вам:
- согласуйте с Вашим врачом прием лекарственных препаратов;
- перед процедурой исключите нанесение на кожу в области воздействия средств           декоративной косметики и парфюмерии.
Пожалуйста, внимательно ознакомьтесь с противопоказаниями к проведению процедуры:
- острые инфекционные заболевания, обострение хронических заболеваний, воспалительный процесс в месте проведения процедуры;
- беременность, лактация;
- гормонозависимая бронхиальная астма, ревматоидный артрит, гипертоническая болезнь 3 стадии;
- сахарный диабет, системные заболевания соединительной ткани;
- склонность к келоидным рубцам.
Сразу после обработки расширенные сосуды исчезнут, а часть сосудов станет более темными. Косметический эффект от процедуры будет достигнут через 10-14 дней. Для достижения максимального эстетического эффекта после процедуры рекомендуем Вам:
- в области обработки: исключить травматизацию кожи, водные процедуры, не наносить макияж, средства ухода за кожей в течение 1 суток;
- избегать воздействия солнца и отложите посещение солярия на 2 недели;
- при появлении корочки применять солнцезащитный крем с фильтром не менее 20 вокруг, а после отторжения корочки на всю обработанную поверхность;
- посетить Вашего врача на 5-7 день после процедуры.
С рекомендациями ознакомлен(а)
О курсовом ходе процедур знаю _____________________________________________________
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Удаление татуировки при помощи лазера основано на принципе избирательного разрушения красителя татуировки под воздействием лазера. Процедура является безопасной и высокоэффективной.
Для того чтобы добиться максимального эффекта от процедуры при минимальном дискомфорте, напоминаем Вам:
- согласуйте с Вашим врачом прием лекарственных препаратов;
- перед процедурой исключите нанесение на кожу в области воздействия средств           декоративной косметики и парфюмерии.
Пожалуйста, внимательно ознакомьтесь с противопоказаниями к проведению процедуры:
- острые инфекционные заболевания, обострение хронических заболеваний, воспалительный процесс в месте проведения процедуры;
- беременность, лактация;
- гормонозависимая бронхиальная астма, ревматоидный артрит, гипертоническая болезнь 3 стадии;
- сахарный диабет, системные заболевания соединительной ткани;
- склонность к келоидным рубцам.
Во время процедуры краситель татуировки обесцветится, но через 1-3 минуты образуется гематома (синяк). Через 1-2 суток на поверхности татуировки может быть шелушение или поверхностная корочка. К сожалению, нет возможности определить глубину залегания красителя татуировки, поэтому максимальное количество процедур определяется индивидуально в процессе проведения курса.
После процедуры рекомендуем Вам:
- исключить травматизацию кожи в области обработки, исключить водные процедуры на 1 день, не наносить макияж, средства ухода за кожей в течение 7 дней;
- после процедуры избегать воздействия солнца и отложить посещение солярия на 3 недели;
- посетить Вашего врача на 5-7 день после процедуры.
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Лазерная эпиляция — это метод удаления волос под воздействием лазера. Процедура является безопасной и высокоэффективной. Минимальный курс составляет 3 процедуры. Максимальное количество процедур определяется индивидуально в процессе проведения курса.
Для того чтобы добиться максимального эффекта от процедуры при минимальном дискомфорте, напоминаем Вам:
- согласуйте с Вашим врачом прием лекарственных препаратов;
- длина волос перед лазерной эпиляцией не должна превышать 1-2 мм;
- перед процедурой просим Вас исключить нанесение на кожу в области воздействия средств декоративной косметики и парфюмерии.
Пожалуйста, внимательно ознакомьтесь с противопоказаниями к проведению процедуры:
- острые инфекционные заболевания, обострение хронических заболеваний, воспалительный процесс в месте проведения процедуры;
- беременность, лактация;
- гормонозависимая бронхиальная астма, ревматоидный артрит, гипертоническая болезнь 3 стадии;
- сахарный диабет, системные заболевания соединительной ткани;
- склонность к келоидным рубцам.
После процедуры рекомендуем Вам в течение 1 суток:
- исключить травматизацию кожи в области обработки, не наносить макияж, средства ухода за кожей; 
- избегать воздействия солнца и отложить посещение солярия на 1 сутки.
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О курсовом ходе процедур знаю _____________________________________________________

Фотоомоложение – это новейшая неинвазивная методика коррекции возрастных изменений кожи. Под воздействием лазерного света разглаживаются мелкие и средние морщинки, восстанавливается равномерный цвет лица, кожа становится равномерной и гладкой. Во время процедуры вы почувствуете приятное «живительное» тепло, разливающееся по коже. Это ощущение «мягкого» тепла может сохраняться в течении часа после проведения процедуры. На завершающем этапе после такой «обработки» на Вашу кожу наносится защитный крем.

Курс из 5-10 процедур позволяет избавиться от уже существующих и предотвратить образование новых морщин. Процедуры поводят 2-3 раза в неделю. Длительность процедуры 15-25 минут.
Для того чтобы добиться максимального эффекта от процедуры при минимальном дискомфорте, согласуйте, пожалуйста, с Вашим врачом прием лекарственных препаратов.

Пожалуйста, внимательно ознакомьтесь с противопоказаниями к проведению процедуры:
- острые инфекционные заболевания, обострение хронических заболеваний, воспалительный процесс в месте проведения процедуры;
- беременность, лактация;
- гормонозависимая бронхиальная астма, ревматоидный артрит, гипертоническая болезнь 3 стадии;
- сахарный диабет, системные заболевания соединительной ткани;
- склонность к келоидным рубцам.

После процедуры дополнительного ухода не требуется.
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Лазерный микропилинг (шлифовка)

Лазерный микропилинг — это обновление кожи с помощью лазерного луча. Процедура проводится для омоложения кожи, последствий угревой болезни, шлифовки рубцов. После процедуры улучшается состояние кожи, повышается ее тонус и эластичность кожи. Выравнивается рельеф кожи, уходят средние и глубокие морщины. Лазерный луч стимулирует клетки, которые отвечают за упругость и эластичность кожи.
Возможно использование курса: 1-3 процедуры с интервалом 4 недели. Сочетается со всеми процедурами по уходу за лицом и омоложению кожи.
Подготовка к процедуре индивидуальный курс, подобранный лечащим врачом:
- фотоомоложение (3-8 процедур)
- мезотерапия;
- косметическая чистка;
- противовирусная терапия за 2 дня до процедуры, в день пилинга  и 2 дня  после  процедуры (ацикловир 400 мг – 4 р\в день) курс 5 дней;
- обязательное нанесение солнцезащитных средств SPF более 20;
- в вечернее время наносить средства, снижающие интенсивность образования меланина (например «Скинорен»)

Пожалуйста, внимательно ознакомьтесь с противопоказаниями к проведению процедуры:
- острые инфекционные заболевания, обострение хронических заболеваний, воспалительный процесс в месте проведения процедуры;
- беременность, лактация;
- гормонозависимая бронхиальная астма, ревматоидный артрит, гипертоническая болезнь 3 стадии;
- сахарный диабет, системные заболевания соединительной ткани;
- склонность к келоидным рубцам.

После процедуры рекомендуем Вам:
	- исключение водных процедур на 5 дней;
- не прикасайтесь к участкам, подвергшимся коррекции, не наносите макияж в течение 5 суток;
- избегайте воздействия солнца;
- использование солнцезащитных средств SPF 60-100;
- исключите посещение солярия на 3 месяца после процедуры;
- посетите Вашего врача на 8-10 день после проведения процедуры.
Необходимо дома иметь для постпилингового ухода:
	- р-р хлоргексидина (мирамистина)
- набор стерильных салфеток «Клиотекс» 1-2 упаковки из расчета 2-3 шт. на одну перевязку.
В первый день после пилинга смена раневых покрытий рекомендована каждые 2 часа, однократно ночью.
Вторые, третьи сутки – смена повязки каждые 4-6 часов, ночью смена повязки по мере необходимости.
В случае прилипания раневого покрытия необходимо аккуратное отмачивание его чистым полотенцем, смоченным в горячей кипяченой воде.
Четвертые, пятые сутки использование местных мазевых препаратов ,(например, «Бепантен» не менее 3-х раз в сутки либо при появлении ощущения сухости и стянутости кожных покровов).
В период с 14-30 день рекомендуется поведение деликатных косметических процедур (подбираются индивидуально) с целью увлажнения и восстановления липидного слоя.

С рекомендациями ознакомлен(а)
О курсовом ходе процедур знаю ____________________________________________________
	Рекомендации пациенту	
